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RESUMO

Apébs o decreto de distanciamento social em marco de 2020, a maior parte das
instituicdes de ensino superior precisaram adaptar a forma de ministrar aulas, indo do
presencial para o remoto e, consequentemente, fazendo com que os professores
entrassem em um processo repentino de adaptacéo, alterando a vivéncia profissional
para o home-office. Com isso vieram grandes dificuldades de adaptacédo ao ensino
virtual, em grande parte afetando negativamente a vida fisica e mental dos
professores, como a rotina de alimentacéo. Portanto, o objetivo do presente estudo foi
observar o impacto da pandemia da COVID-19 no consumo de alimentos
ultraprocessados dos professores de um centro universitario privado. Trata-se de uma
pesquisa feita através da aplicacédo do questionario com 11 questfes, sendo os dados
obtidos tabulados em planilhas de Microsoft Excel 2016, para gerar os gréaficos e
analisar os resultados. Foram ao total 29 respondentes, com idades que variam entre
20 e acima de 60 anos, onde a grande parte atuam como docente no periodo noturno,
os resultados revelam um impacto significativo no consumo de alimentos
ultraprocessados durante e apds o isolamento social, mas grande parte dos
entrevistados relatou também, um impacto no seu estado de saude atual.

Palavras-chave: isolamento social; home-office; ultraprocessados.

ABSTRACT

After the social distancing decree in March 2020, most higher education institutions
needed to adapt the way they teach classes, going from face-to-face to remote and,
consequently, making teachers enter a sudden process of adaptation, changing the
professional experience to the home office. With this came great difficulties in adapting
to virtual teaching, largely negatively affecting the physical and mental lives of
teachers, such as their eating routine. Therefore, the objective of the present study
was to observe the impact of the pandemic on the consumption of ultra-processed
foods by professors at a private university center. This is a research carried out through
the application of a questionnaire with 11 questions, with the data obtained tabulated
in Microsoft Excel 2016 spreadsheets, to generate graphs and analyze the results. It
was possible to record that there was no significant impact on the increase in
consumption of ultra-processed foods post-pandemic, but most of the interviewees
reported that isolation and diet influenced their current health status in some way.

Keywords: social isolation; home office; ultra-processed.



CIENCIA na B3 Uni
= niSales
pn ATlc A J ot URIvi it o Sileras

1. INTRODUCAO

De acordo com informacdes fornecidas pela Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020, a
OMS declarou o surto do novo coronavirus, uma emergéncia de saude publica de
importancia internacional (ESPII), representando o mais elevado grau de alerta
conforme estabelecido pelo Regulamento Sanitario Internacional. Esta decisédo foi
tomada com o objetivo de reforcar a coordenacao, a cooperacao e a unidade a nivel
global para limitar a propagacao do virus.

Ao promover o isolamento social como estratégia fundamental de prevencédo, a
pandemia teve um impacto abrangente na vida humana e afetou muitos aspectos,
incluindo a dindmica do trabalho. Um ponto importante € a proliferacédo do teletrabalho
ou home office, que envolve a realizacdo de atividades laborais em casa por meio de
tecnologias de informacéo e comunicacéo (Losekann; Mouréo, 2020), principalmente
durante e ap6s a pandemia de COVID-19.

Entre os profissionais que adotaram sistemas de trabalho remoto estdo professores
universitarios, que lutam para adaptar o aprendizado presencial ao ambiente virtual
nas poucas instituicdes ainda em funcionamento. Com isso, 0 tempo gasto em
pesquisa, leitura, coleta e preparacdo de dados fora da sala de aula aumentou
significativamente (MARCELLINO, 2010 apud CONCEICAO, 2021), ocorrendo em
uma plataforma onde o publico, o privado, o recreativo, o trabalho, o entretenimento e
o lazer sao interligados no mesmo ambiente (Falcdo; Gomes, 2020). Para Oliveira e
colaboradores (2021). A alimentacdo muitas vezes € vista como uma fuga de algumas
situacdes. Sendo assim, estresse estd associado ao aumento da ingestao alimentar,
especialmente aqueles alimentos que séo tipicamente ricos em gordura, acgucar, sal e
calorias (Cheikh e colaboradores, 2021)

O estresse prolongado, causado por altos niveis de cortisol, tende a aumentar a
sensacao de fome, incentivando a procura de alimentos, principalmente, aqueles que
sao doces. O desejo por esses carboidratos aumenta a produgéo de serotonina, o que
tem um efeito positivo no seu humor (Durdes e colaboradores, 2020). Assim, 0s
produtos processados e ultraprocessados estdo se tornando cada vez mais
importantes e frequentes na dieta humana. Um dos principais problemas associados
ao consumo excessivo é o aumento do risco de doencas cronicas nao transmissiveis
como doencas gastrointestinais, doencas cardiovasculares, obesidade e disturbios
metabolicos (Pinto; Costa. 2021)

Essa mudanca imediata de rotina gerou diversas consequéncias que impactaram a
populacado, incluindo os professores, 0s quais tiveram que se reinventar para
conseguir realizar seu trabalho com éxito, e conviver com a dificuldade de ser manter
em uma alimentacdo balanceada. conforme evidenciou Raphaelli e colaboradores
(2021) o isolamento social, ocasionou um aumento significativo no consumo de
alimentos ultraprocessados pelo brasileiro.
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O interesse na pesquisa surgiu como meio de alertar os perigos de uma vida regada
em alimentos ultraprocessados, j& que € notério como esses alimentos s6 vem
ganhando espaco no nosso dia a dia sorrateiramente, uma pesquisa realizada pela
Unicef (2021), diz que “Os motivos citados com maior frequéncia para a compra de
alimentos e bebidas ultraprocessados foram sabor (46%), preco (24%) e praticidade
(17%)”. Mesmo havendo tantas pesquisas relatando como esses alimentos afetam a
salude negativamente, ndo séo de fato estudados e compreendidos, entdo, por meio
deste trabalho tentarei levar conscientizac&o para populagéo docente informando os
riscos a longo prazo de uma vida de habitos alimentares ricos em industrializados.

Nesse contexto, essa pesquisa tem o objetivo de avaliar se o0 consumo de alimentos
ultraprocessados por professores de um centro universitario aumentou apdés o periodo
de isolamento social promovido pela COVID-19, além de alertar esses profissionais
sobre os riscos do excesso consumo desses alimentos altamente processados,
durante sua rotina de trabalho

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 ISOLAMENTO SOCIAL E MUDANCA NA ROTINA

De acordo com a Revista Latino-Americana de Estudos Cientificos (2020), a pandemia
da Covid-19 trouxe grande impacto para a educacao brasileira e mundial. Devido a
rapida expanséo do virus, o governo e seus gestores determinaram como medidas
emergenciais, a suspensdo das aulas presenciais. Mais de 90% dos alunos foram
afetados por essas medidas. Dentro desse cenério, algumas instituicdes educacionais
buscaram o ensino remoto para fins de cumprimento da carga horaria minima anual,
por meio das Tecnologias Digitais da Informacédo e Comunicacgao (TDIC).

Essa alteracdo na rotina de trabalho trouxe sentimentos de medo, ansiedade e
inseguranca no corpo docente de diversos niveis de ensino, 0s quais podem estar
associados a utilizacdo das novas ferramentas e plataformas, juntamente com a falta
de seguranca no manejo da tecnologia, o0 aumento de servico em home office, e as
expectativas e o planejamento das aulas remotas. Essa adaptacdo imediata e forcada
do ensino remoto gerou uma mudancga intensa na rotina dos professores com uma
maior exigéncia de tempo, dedicacdo e saude mental para enfrentar estes desafios,
além daqueles fora da rotina de trabalho j& impostos pela pandemia (Garcia et al.,
2018).

Santos (2022) fez uma pesquisa que mostrou que, antes da pandemia, os docentes
costumam se levantar mais cedo em comparac¢ao ao periodo da pandemia, enquanto
a quantidade de horas dormidas aumentou durante o isolamento. Ja o consumo de
refeicdes feitas por dia antes da COVID-19 € menor em comparacdo ao durante a
pandemia. Sendo assim, essa pesquisa constatou que os professores aumentaram
as refeicbes e diminuiram a qualidade da alimentagdo e passaram a dormir mais e
com menos qualidade, que de acordo com Valle (2011) o estresse prejudica o
desempenho, as relacbes sociais e a qualidade do sono. E de extrema relevancia
manter um equilibrio entre as atividades diarias de trabalho e o sono para preservar a
saude mental, € esperado particularmente um cuidado maior para trabalhadores que
exercem um papel na educacao de pessoas, como os professores.
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2.2 SOCIOECONOMIA

Um estudo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), em parceria com o
Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude da Universidade de Sao
Paulo (USP) apontou que em torno de 99% dos alimentos ultraprocessados
comercializados no Brasil tém alto teor de sédio, gorduras, agucares ou aditivos para
realcar cor e sabor (Campos, 2023).

De acordo com Vilarino (2021), a fome é uma consequéncia da inseguranca alimentar
severa que afetou 19 milhGes de brasileiros em 2020, devido a crise econdmica
acentuada pela pandemia de Covid-19. Isso ocorreu devido a reducao da renda de
muitos individuos, que enfrentaram um substancial aumento nos custos dos alimentos
essenciais. Segundo a Central Unica Dos Trabalhadores Do Ceara, em virtude da
analise feita com base nas Pesquisas de Or¢camentos Familiares (POFs), do Instituto
Brasileiro de Economia e Estatisticas (IBGE), conforme o aumento da inflacdo nos
alimentos e bebidas da populacdo, familias desfavorecidas optam pelos itens
industrializados, chamados ultraprocessados ao invés dos alimentos saudaveis e in
natura (Castro, 2022).

Desde a crise econdmica que ocorreu durante o governo de Michel Temer (MDB),
houve um aumento de 60% no consumo desse tipo de alimento nas camadas
socioeconémicas mais baixas do pais. No entanto, nas faixas de renda mais elevada,
onde se encontram os 40% dos brasileiros com maior renda mensal, observou-se um
aumento no consumo de alimentos naturais, a0 mesmo tempo em que a ingestao de
alimentos ultraprocessados diminuiu (Castro, 2022).

Nesse contexto, o Ministério da Saude no Brasil implementou um sistema de
categorizacdo de alimentos com base no grau de processamento que eles passam.
Essa classificacao foi criada por um time de pesquisadores da Universidade de S&o
Paulo (USP) os quais também desempenharam um papel fundamental na concepcéo
e na elaboracdo da segunda edi¢cdo do Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira
(Bortilini et al. 2019).

2.3 CLASSIFICACAO NOVA

Atualmente a classificagdo NOVA, diferente da classificagéo antiga onde os alimentos
eram separados por serem fontes de nutrientes especificos, independentemente do
seu processamento, realiza a categorizacdo através de outras caracteristicas, como
a capacidade de influenciar o desenvolvimento de disturbios e doencas relacionadas
a alimentacdo como a obesidade (NUPENS USP, 2021). Assim, a classificagdo NOVA
organiza os alimentos em quatro categorias:

GRUPO 1: ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS
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Na classificacdo do primeiro grupo dos alimentos in natura abrange os alimentos que
podem ser consumidos em sua forma natural. Neste grupo temos as partes
comestiveis de plantas, tais como sementes, frutas, folhas e raizes, assim como
derivados de animais (carne, ovos e leite). Além do mais, podemos incluir nessa
definicdo os cogumelos e as algas (NUPENS USP, 2021).

Ainda neste grupo temos os produtos minimamente processados, que sao aqueles
alimentos naturais que sao submetidos a um grau minimo de processamento antes
da sua comercializacdo. Por mais que tenha ocorrido um leve processamento, esses
alimentos mantém sua integridade, sem a adicéo de ingredientes ou transformacdes
que alterem significativamente suas caracteristicas originais. Por exemplo, os gréos
de feijdo sdo somente secos e embalados, os graos de trigo sdo transformados em
farinhas, cuscuz e massas, os graos de milho sdo moidos em farinhas e polenta, os
graos de café sdo torrados e moidos, o leite é pasteurizado, e a carne é refrigerada
ou congelada. Essas etapas de processamento tem o objetivo de prolongar a
durabilidade e simplificar a utilizacdo dos alimentos, preservando suas propriedades
essenciais sem mudancas significativas (NUPENS USP, 2021).

GRUPO 2: INGREDIENTES CULINARIOS PROCESSADOS

Muitos alimentos in natura ou minimamente processados requerem cozimento e
tempero, e a etapa de temperar envolve ingredientes culinarios processados. Esses
ingredientes resultam da extracdo de componentes de alimentos naturais por meio de
processos fisicos, como prensagem, centrifugacao e concentracédo. Isso se aplica, por
exemplo, a obtencdo de azeite ou manteiga. Também podem ser obtidos da natureza,
como o sal marinho. Quando usados em pequenas quantidades, esses ingredientes
sdo essenciais para tornar as refeicbes saborosas e sdo compativeis com uma
alimentacado saudavel e equilibrada (NUPENS USP, 2021).

GRUPO 3: ALIMENTOS PROCESSADOS

A categoria de alimentos processados engloba itens do primeiro grupo (alimentos in
natura e minimamente processados) que passaram por processos industriais
relativamente simples, semelhantes aos que poderiam ser realizados em casa. Esses
alimentos sao geralmente acrescidos de uma ou mais substancias do segundo grupo,
como sal, acucar ou gordura. Alguns exemplos incluem conservas de legumes e
pescados, frutas em calda, queijos e paes artesanais. A funcdo desses alimentos
processados é prolongar a durabilidade dos ingredientes originais e diversificar a
dieta. Quando consumidos em quantidades limitadas e como parte de refeicdes
baseadas em alimentos do primeiro grupo, eles sdo compativeis com uma dieta
equilibrada e saudavel do ponto de vista nutricional (NUPENS USP, 2021).

GRUPO 4: ALIMENTOS E BEBIDAS ULTRAPROCESSADOS

Os processos e ingredientes empregados na fabricacdo de alimentos
ultraprocessados sao projetados para criar produtos altamente rentaveis, que
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apresentam caracteristicas como ingredientes de baixo custo, longa durabilidade,
identidade de marca forte e a capacidade de substituir praticamente todos os outros
grupos alimentares da classificacdo NOVA. A conveniéncia desses alimentos, que nao
perecem e estdo prontos para o consumo, sua hiperpalatabilidade, caracterizada por
um sabor extremamente intenso, além da promocdo e apropriacdo por parte de
corporacOes transnacionais e campanhas de marketing agressivas, conferem aos
alimentos ultraprocessados uma vantagem substancial no mercado em comparacéo
com os outros grupos alimentares (NUPENS USP, 2021).

Os alimentos ultraprocessados abrangem uma ampla gama de produtos, incluindo
refrigerantes, bebidas lacteas, néctares de frutas, misturas em pé para preparar
bebidas com sabor de frutas, salgadinhos de pacote, doces, chocolates, barras de
"cereal”, sorvetes, paes embalados, margarinas e substitutos de manteiga, bolachas,
bolos e suas misturas, cereais matinais, tortas, pratos de massa, pizzas preé-
preparadas, nuggets de frango e peixe, salsichas, hamburgueres, produtos de carne
reconstituida, macarrdo instantdneo, misturas em poO para preparar sopas ou
sobremesas, e muitos outros produtos similares (NUPENS USP, 2021).

2.4 GRANDE PUBLICIDADE E FORTE INFLUENCIA NOS CONSUMIDORES

De acordo com Batista; Leite e Borges (2022), atualmente no Brasil, os dados
populacionais indicam o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
associado com a obesidade e outras doencas cronicas ndo transmissiveis, além do
mais, esses produtos entregam marketing agressivo e estdo abundantemente
disseminados no ambiente alimentar do consumidor, em especial nos supermercados,
que sdo estabelecimentos da preferéncia da populacdo para comprar alimentos.
Sabendo disso, os supermercados fazem com que os consumidores sejam alvo de
varias taticas de marketing e publicidade, as quais envolvem ndo apenas a maneira
como os produtos sdo empacotados, mas também como sdo organizados nas
prateleiras, a promocédo de descontos e marcas, a estratégia de precos e varias outras
técnicas. Basicamente, 0os supermercados utilizam uma variedade de truques para
chamar a atencédo dos consumidores, influenciar suas escolhas de compra e destacar
produtos e marcas especificas.

2.4.1 Influéncia maior em criancas e adolescentes

A publicidade de alimentos ultraprocessados desempenha um papel significativo na
influéncia sobre a compra e o consumo desses produtos, especialmente entre
criancas e adolescentes. Isso ocorre devido a varias estratégias publicitarias usadas
nos comércios varejistas, como displays chamativos, cartazes de promogoes, folhetos
com ofertas especiais e ilhas promocionais. Essas taticas tém o potencial de estimular
as compras por impulso e promover a aquisicdo de alimentos que podem nédo ser
saudaveis (Batista; Leite; Borges, 2022).

Além disso, as mensagens publicitarias que fazem alegacfes de nutricdo e saude
podem levar os consumidores a acreditar que os alimentos sdo mais saudaveis do
que realmente sdo, mesmo que sua composi¢cao nutricional ndo corresponda as
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alegacoes. Isso destaca o papel da publicidade na formacdo da percepcdo dos
consumidores sobre a qualidade dos produtos. Consequentemente, de acordo com a
literatura, as estratégias publicitarias usadas nos comércios varejistas de alimentos
podem tanto incentivar a compra de alimentos saudaveis quanto dificultar essa
escolha. Esses achados sublinham a importancia de regulamentacdes e politicas que
abordem a publicidade de alimentos, especialmente quando se trata de produtos que
podem ter impactos negativos na saude, principalmente em grupos demograficos mais
jovens, como criangas e adolescentes (Batista; Leite; Borges, 2022).

2.5 PRATICIDADE DOS ULTRAPROCESSADOS

Segundo Dutra (2022), devido a rotina do dia a dia, a praticabilidade dos alimentos
que sdo comercializados prontos ou pré-prontos atrai a populacdo. Porém, é
fundamental observar que esses alimentos passam por um processamento industrial
e que sdo adicionados aditivos no seu preparo, que ocasionam o empobrecimento
nutricional do produto, passando a ser fontes ricas em gordura, sal e agucar. Sendo
assim, por mais que saciem a fome, eles sao carentes de nutrientes. Tais alimentos
ultraprocessados sdo maléficos a saude dos consumidores devido a caréncia de
nutrientes como vitaminas e sais minerais e elevados contetdo de acucar, gordura e
sal.

2.6 OBESIDADE E FATORES RELACIONADOS

A obesidade é contemplada pela Organizacdo Mundial da Saude como uma doenca
cronica, progressiva e, também, uma epidemia global, dado que mais de 500 milhdes
de pessoas com idades distintas tém o diagndstico de obesidade no mundo. Dentre
0s principais fatores contribuintes para a obesidade, encontram-se:

ALIMENTACAO INADEQUADA: Para manter um peso saudavel, é necessério
equilibrar a ingestédo de calorias com a quantidade de energia gasta ao longo do dia.
Quando ocorre um consumo maior em relagdo ao gasto de energia, pode haver
acumulo de gordura no corpo (PFIZER, 2022).

SEDENTARISMO: Outro fator significativo que contribui para a obesidade ¢ a falta de
atividade fisica. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aconselha que, para evitar
problemas de salde, incluindo a obesidade, os adultos devem se engajar em pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana. Ja
as criancas e adolescentes devem, em média, realizar cerca de 60 minutos de
atividade fisica diariamente. Esta recomendacgdo é fundamental para promover a
saude e combater o ganho de peso néao saudavel (PFIZER, 2022).

FATORES GENETICOS: Certamente, é possivel que uma pessoa tenha
predisposicdo genética para a obesidade. Alguns individuos podem herdar
caracteristicas que tornam mais provavel o desenvolvimento da obesidade. Como
individuos com metabolismo mais lento; Predisposicdo hormonal; Resposta a
saciedade. E importante reconhecer que a genética desempenha um papel, mas néo
€ 0 Unico fator na obesidade. Podemos mencionar também os FATORES
PSICOLOGICOS: Alguns momentos de estresse, ansiedade e depressdo podem
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desencadear o comportamento de compulsdo alimentar, 0 que, por sua vez, pode
prejudicar a capacidade de manter um peso saudavel (PFIZER, 2022).

A Biblioteca Virtual Em Saude (2009) diz que “pessoas obesas tém maior
probabilidade de desenvolver doengas como presséo alta, diabetes, problemas nas
articulacées, dificuldades respiratorias, gota, pedras na vesicula e até algumas formas
de cancer’.

2.7 DIABETES MELLITUS

O Ministério da Saude (20-) diz que o Diabetes é uma condicdo médica que se origina
de uma producéao insuficiente ou de uma absorcao ineficaz de insulina, um hormonio
responsavel por regular os niveis de glicose no sangue e fornecer a energia
necesséria para o funcionamento adequado do organismo. A insulina desempenha
um papel crucial ao decompor as moléculas de glicose (acucar) e converté-las em
energia para suprir as necessidades das células em nosso corpo. A presenca do
diabetes pode resultar em niveis elevados de glicose no sangue, e esses niveis
elevados podem, por sua vez, causar complicacdes que afetam o coracao, as artérias,
os olhos, os rins e 0s nervos. Em casos mais severos, o diabetes pode ter
consequéncias graves, inclusive, em situacfes extremas, levar ao ébito.

Em conformidade com a Sociedade Brasileira de Diabetes, o Brasil enfrenta
atualmente um desafio significativo, com mais de 13 milhdes de individuos convivendo
com essa condicdo, o que representa cerca de 6,9% da populacdo do pais. E
fundamental ressaltar que a prevencao é uma parte crucial no combate ao diabetes e
praticas saudaveis, como a realizacdo regular de atividades fisicas, a ado¢do de uma
alimentacao equilibrada e a abstencédo do consumo de alcool, tabaco e substancias
entorpecentes, desempenham um papel essencial na reducéo do risco de desenvolver
diabetes. Vale ressaltar que tais comportamentos saudaveis ndao apenas contribuem
para a prevencédo do diabetes, mas também podem ajudar a evitar outras condicfes
crénicas, como o cancer (MINISTERIO DA SAUDE, (20-).

2.8 DOENCAS CARDIOVASCULARES
2.8.1 Hipertensao arterial

A Biblioteca Virtual Da Saude (20-) diz que, a hipertensao arterial, também conhecida
como presséo alta, € uma condicdo médica que afeta 0s vasos sanguineos, coracao,
cérebro, olhos e pode levar a disfuncéo renal. Ela se manifesta quando a leitura da
pressédo arterial é frequentemente superior a 140 por 90 mmHg. Embora a genética
desempenhe um papel em cerca de 90% dos casos, diversos fatores contribuem para
0s niveis de pressao arterial, incluindo tabagismo, consumo de alcool, obesidade,
estresse, alto consumo de sal, niveis elevados de colesterol e falta de atividade fisica.
Além desses fatores de risco, a hipertensdo é mais comum em pessoas de
ascendéncia africana, torna-se mais prevalente com o envelhecimento, afeta mais
homens com menos de 50 anos e mulheres com mais de 50 anos, bem como pessoas
com diabetes.
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2.8.2 Acidente vascular cerebral

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) resulta da obstrucdo ou rompimento dos vasos
sanguineos que fornecem sangue ao cérebro. E uma das principais causas de 6bito,
incapacidade e hospitalizacdes em todo o mundo. O diagndstico e tratamento rapidos
do AVC desempenham um papel crucial na maximizagéo das chances de recuperagao
completa. Portanto, € de extrema importancia estar vigilante em relacdo aos sinais e
sintomas do AVC e buscar assisténcia médica imediatamente quando necessario.
Dentre os tipos de AVC’s temos o AVC hemorragico e o AVC isquémico (MINISTERIO
DA SAUDE, (20-).

2.8.3 Obitos por doencas cardiovasculares

De acordo com a SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (2023), as doencas
cardiovasculares e da circulacéo sdo a principal causa de 6bitos no Brasil atualmente.
A estimativa é de mais de 1100 o6bitos por dia, cerca de 46 6bitos por hora, 1 6bito a
cada 90 segundos. A Sociedade também prevé que, ao encerramento do ano de 2023,
guase 400 mil cidadaos brasileiros morrerdo por doencas do coracéo e da circulacao.
Também é relatado que elas “causam o dobro de mortes que aquelas devidas a todos
0s tipos de cancer juntos, 2,3 vezes mais que as todas as causas externas (acidentes
e violéncia), 3 vezes mais que as doencas respiratérias e 6,5 vezes mais que todas
as infeccbes incluindo a AIDS” (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2023).

2.9 CANCER GASTROINTESTINAL

De acordo com Instituto Nacional De Cancer José Alencar Gomes Da Silva citado pelo
Ministério da saude (2022), o cancer de colon e reto, também conhecido como cancer
colorretal, engloba os tumores que tém origem no célon, que € a parte do intestino
grosso, no reto, que é a porcéo final do intestino localizada imediatamente antes do
anus, bem como no proprio anus. Esta € uma doenca que apresenta grande variacao,
e sua formacédo geralmente se inicia a partir de mutacdes genéticas que ocorrem em
lesBes benignas, como podlipos adenomatosos e serrilhados. O Instituto Nacional De
Cancer José Alencar Gomes Da Silva citado pelo Ministério da saude (2022), também
diz que “em termos de mortalidade no Brasil, em 2020, ocorreram 20.245 6bitos por
cancer de cdlon e reto (9,56 por 100 mil). Entre os homens, houve 9.889 ébitos [...].
Entre as mulheres, foram 10.356 mortes, [...]" (MINISTERIO DA SAUDE, (20-).

3. METODOLOGIA
3.1 TIPO DE PESQUISA

A metodologia dessa pesquisa se inicia por levantamento de dados especificos sobre
o tema, a partir da pesquisa exploratéria. Também foi realizada a pesquisa explicativa,
que segundo Gil (1991, p. 46), “tém como preocupacgao central identificar os fatores
que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendbmenos”.
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3.2 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario (ANEXO A) online. O
publico-alvo dessa pesquisa foi 0 grupo de docentes que lecionam em um Centro
Universitario privado e filantropico, localizado em Vitdria (ES). O questionario
apresenta 11 questdes, sendo aplicado através da ferramenta Google Forms,
buscando analisar como esta a rotina alimentar durante o periodo de trabalho e se
houve algum tipo de influéncia da pandemia da COVID-19. O questionario foi
disponibilizado por um link, que foi encaminhado e-mail e WhatsApp. Ao clicar, antes
de acessar o questiondrio, obrigatoriamente todos os participantes tiveram que
assinar digitalmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO B),
disponivel também pelo Google Forms. As identidades dos respondentes nédo foram
solicitadas e as respostas foram utilizadas apenas para a discussdo dos resultados
dessa pesquisa.

Dentro do questionario, a pergunta do grafico 11, foi inserida propositalmente duas
doencas que ndo esté ligado ao consumo de ultraprocessados (Diabetes tipo 1 e
paraplegia), esta questao foi elabora com a intencdo de compreender quais doencas
que os professores conhecem que tem relagdo ao alto consumo de alimentos
ultraprocessados.

3.3 ANALISE DOS DADOS

Apés a aplicacéo do questionario, os dados obtidos foram tabulados em planilhas de
Microsoft Excel 2016, sendo organizados para gerar graficos e/ou tabelas por cada
guestdo. Posteriormente, os dados foram analisados e discutidos para embasar as
consideracdes finais do trabalho.

3.4 CONSCIENTIZACAO AOS PROFESSORES

Com base nos resultados da pesquisa, foi enviado por e-mail um material construido
na plataforma Canva, que tem como propésito exemplificar algumas doencas
associadas ao excesso de consumo de alimentos ultraprocessados, servindo como
uma forma de alerta para os participantes da pesquisa. O material esta apresentado
no anexo B.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados ao total 29 professores do centro universitario, variando as
idades de 20 até acima de 60 anos, com predominio na faixa dos 40 a 49 anos (38%).
O resultado apresentado no grafico 1 vai de encontro ao que foi publicado pelo
Ministério de Educacao (2023) o qual indica que todas as etapas de ensino possuem
um padréo de predominéncia na faixa etaria das professoras que variam entre 40 e
49 anos (35,2% de 79% do corpo docente composto apenas por mulheres). Além
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disso, em 2022, o MEC publicou que a idade média do corpo docente brasileiro (39
anos) € a idade mais frequente entre os atuantes em instituicdes publicas e 40 anos
entre os professores de instituicdes privadas.

Grafico 1. Faixa etaria dos respondentes.

10% 4%
17% 31%
=20 a 29 anos
= 30 a 39 anos
=40 a 49 anos
= 50 a 59 anos
= Acima de 60 anos
38%

Fonte: Criagdo propria, 2024.

Gréfico 2. Sexo dos respondentes.

41%

# Feminino

599, u Masculino

Fonte: Criacéo propria, 2024.
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Podemos observar que a maioria dos respondentes sdo mulheres, ja que dos 29
professores, 59% (17 professoras) sdo do sexo feminino, e os outros 41% (12
professores) sdo do sexo masculino (gréfico 2). Vemos esse cenério repetido em uma
publicacdo de Oliveira e colaboradores (2022), cujo objetivo foi avaliar o perfil
alimentar dos professores do municipio de S&o Paulo apdés o retorno das aulas
presenciais (pos-pandemia de COVID-19). Dos 16 professores participantes, apenas
04 eram do sexo masculino e 12 do sexo feminino, sendo assim a maior parte do
corpo docente sendo de mulheres. Ambos resultados sdo esperados, ja que
normalmente temos mais mulheres na area de atuacdo da Educacgéo. De acordo com
o Ministério da Educacdo (2023), através do Censo Escolar, 2022, realizou uma
pesquisa estatistica que mostra que 79% do corpo docente € composto por
professoras. Por fim, a atuacdo da populacdo feminina é forte em todas as etapas
educacionais.

Gréfico 3. Qual a area de formagao?

3% 10%

u Exatas
289y, - Humanas
= Saude

= Sociais aplicadas

4

Fonte: Criagdo propria, 2024.

A maior parte dos cursos presenciais e semipresenciais do Centro Universitario alvo
da pesquisa sao da area da saude, o que explica o resultado apresentado no gréafico
3. Devido a isso, espera-se que as perguntas sobre os aspectos da alimentacao
envolvendo o consumo de ultraprocessados sejam respondidas, em sua maior parte,
por um grupo de professores que possuem bom conhecimento sobre a fisiologia
humana, bem como os aspectos relacionados a esse tipo de alimentacao.
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Gréafico 4. Em sua rotina de trabalho vocé realiza o trabalho de docente em qual ou quais
turnos?

44%

= Noite
= Manha

u Tarde

Fonte: Criagdo prépria, 2024.

Com o intuito conhecer o periodo de trabalho dos entrevistados foi formulado essa
guestao, e com ela observamos que pouquissimos docentes trabalham em apenas 1
turno (6 professores). A maioria trabalha de manh& e de noite (12 professores). Vale
salientar que é no periodo noturno que se concentra a maior parte dos cursos da
instituicdo e, consequentemente, uma demanda maior de alunos no periodo noturno,
€ devido a isso 0 esperado € que se tenha mais professores trabalhando nesse
periodo. pensemos: se a maior parte trabalha a noite, pode haver mais chance de os
professores procurarem por alimentagéo de ultraprocessados?

Grafico 5. Durante seu periodo de trabalho vocé costuma ter uma alimentacgao equilibrada?

17%

‘ 42%

= Nao
=Sim

= Talvez
41%

Fonte: Criagdo propria, 2024.
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Ao observarmos o gréafico 5, vemos um resultado interessante, o trabalho faz com que
pelo menos 12 professores ndo se atente a qualidade de sua alimentacéo durante o
trabalho, e uma vida de alimentagéo ndo saudavel pode evoluir para varios possiveis
problemas de saude (alguns estdo sendo citados no gréafico 11), principalmente se,
dentre os alimentos consumidos, tivermos ultraprocessados.

Gréfico 6. Durante o isolamento social, vocé aumentou o consumo de alimentos
ultraprocessados?

41%

59%

Fonte: Criag&o propria, 2024.

O grafico 6 indica que ocorreu um aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados para 12 dos 29 respondentes do Centro Universitario. Porém, 17 dos
participantes da pesquisa relatam que ndo aumentaram esse tipo de consumo durante
o periodo de isolamento social. Segundo Pereira e Pereira (2022), através da revisao
literaria observou que, 65,2% da populacdo afirmou ter aumentado seu consumo de
alimentos naturais (legumes, frutas e verduras), e 40,2% afirmou ter ampliado o
consumo de agua, chas (sem ser de caixinha) e sucos naturais. Jesus e colaboradores
(2023) Conclui em seu trabalho “A mudanga nos habitos alimentares e os impactos
provocados pela pandemia da covid-19” nesse periodo de enfrentamento favoreceu o
aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados; mas também, devido a maior
disponibilidade de tempo, estimulou as pessoas a dedicar um tempo maior na
preparacao de suas refei¢cdes e buscar habitos alimentares mais saudaveis. Com isso,
o consumo de alimentos saudaveis como, hortalicas, frutas, feijdo e outras
leguminosas, também aumentou, parte da populacdo também passou a buscar
habitos de vida saudaveis para uma melhor resposta imunolégica como estratégia de
enfrentamento no combate ao virus da COVID-19.
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Gréfico 7. E no pés isolamento social, vocé continuou com esse alto consumo ou voltou com
os habitos alimentares de antes da pandemia?

= A pandemia ndo alterou
meus habitos alimentares.

45%
= NAO, voltei a focar em

habitos alimentares mais
saudaveis.

= SIM, embora nao
diariamente.

Fonte: Criagdo propria, 2024.

Observamos no gréfico 7 que 45% (13 professores) néo tiveram alteracdo em seus
habitos alimentares, um resultado esperado devido a grande parte que relatou que
sua alimentacao néao foi alterada (grafico 6); 31% (9 professores) foram afetados, mas
buscam o equilibrio durante seu dia a dia, e entende-se que sdo as pessoas que
relataram que sim teve um aumento do consumo; ja os 24% (7 professores) embora
tenham sido afetados, estéo evitando o consumo e buscando habitos mais saudaveis
em sua rotina. Podemos observar, correlacionando com o grafico 6, que desses 7
professores, 3 foram afetados, mas, buscaram melhorar a alimentacdo, enquanto
outros 4 professores, provavelmente sdo pessoas que consumiam ultraprocessados
antes do isolamento, e apds o isolamento esta buscando por habitos mais saudaveis.
Esses dados podem ser correlacionados com os resultados de uma pesquisa feita por
Pereira e Pereira (2022), que realizaram um trabalho com pessoas acima de 18 anos,
de diversas regides do Brasil, no qual a maior parte das respostas vem da regiao
sudeste do Brasil. Eles apontaram que durante o periodo de isolamento social 38,1%
dos respondentes afirmam que sua alimentacdo melhorou durante a pandemia de
covid-19, seguido de 34,5% que consideram que sua alimentacdo se manteve igual,
e 27,4% que entendem que sua alimentacédo piorou no periodo. Analisando ambas as
pesquisas vemos que a populacao que néo foi prejudicada ou que teve uma melhora
no consumo durante o periodo de isolamento social € maior do que a populacéo que
foi prejudicada nesse periodo.
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Grafico 8. Durante e apds o isolamento social em periodo de trabalho como docente, que tipos
de alimentos vocé costuma/costumava consumir com frequéncia DURANTE A PANDEMIA?
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Fonte: Criagdo propria, 2024.

Grafico 9. Durante e ap6s o isolamento social em periodo de trabalho como docente, que tipos
de alimentos vocé costuma/costumava consumir com frequéncia DEPOIS DA PANDEMIA?
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Fonte: Criagdo propria, 2024.

Correlacionando os gréficos 8 e 9, dentre os alimentos mais comuns consumidos em
periodo de trabalho na instituicdo. Podemos observar que ocorre uma pequena
alteracdo nos 3 alimentos mais citados nessas duas questées. O consumo de frutas
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e suco natural aumentou (como era esperado) devido ao que foi descrito no gréafico 6
(preocupacdo no fortalecimento do sistema imunoldgico), enquanto o p&o com
manteiga ficou em 3° posicdo (um item muito apreciado na rotina alimentar de varias
pessoas). A diferenca foi que o consumo de pao de queijo, biscoito e sanduiche
natural apresentou um pequeno aumento, enquanto o consumo de hamburguer,
refrigerante e suco artificial felizmente foram reduzidos. O Unico alimento que néo
registrou alteracdo no consumo foi o salgado.

Grafico 10. Vocé acredita que sua alimentacéo durante o periodo de trabalho como docente
influencia em seu estado de salde atual?

17%

®Sim

m Nao

83%

Fonte: Criagdo propria, 2024.

Sabemos da grande dificuldade que foi a adaptacdo do trabalho home office para os
professores durante o isolamento social. Hernandes e Rozario (2021) dizem gque essa
auséncia de preparacdo faz com que os professores tenham um sentimento de
incapacidade para ministrar suas aulas com qualidade, acarretando em motivo para o
aparecimento de estresse, juntamente com as preocupacgodes, estimulam quadros de
ansiedade e depressdo. Uma pesquisa realizada professores antes da reabertura de
escolas e universidades ap0s 6 meses sem estar presente. com 1.633 professores
universitarios mostrou que as principais respostas diante das circunstancias atuais
sdo sintomas de depressao (32,2%), ansiedade (49,4%), e 50,6% apresentavam
estresse (OZAMIZ-ETXEBARRIA et al., 2021).

Silva e colaboradores (2020) citam que, “pesquisas internacionais ja revelam o
adoecimento docente expresso pelas incertezas, estresses, ansiedade e depressao,
levando & sindrome do esgotamento profissional (ARAUJO et al., 2020)". Como
explica o Ministério da saude a sindrome do esgotamento profissional (sindrome de
“burnout”) €& umdistirbio emocional que geralmente promove exaustdo
extrema, estresse e esgotamento fisico decorrente de condicbes de trabalho
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desgastante, que requerem muita concorréncia ou responsabilidade. Devido ao
periodo de alta cobranca, até mesmo pessoal, muitos optam por nao “perder’ tempo
em sua rotina devido a sobrecarga profissional, por exemplo em preparacdo de
alimentos, e escolhem a facilidade de alimentos de facil e rapido consumo.

Grafico 11. Quais doengas que vocé conhece que estdo relacionadas com o consumo de
alimentos ultraprocessados?
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Obesidade Hipertensao Diabetes tipo 1 Paraplegia
Fonte: Criagdo propria, 2024.

Podemos observar que quase todos os professores (independentemente da area de
atuacdo) compreendem que a obesidade e a hipertensdo estdo ligadas com o
consumo de alimentos ultraprocessados. Global food research program (2021) diz que
esses alimentos impulsionam significativamente o aumento de doencas crénicas néo
transmissiveis (DCNT). O Ministério da Saude (2013) define que as DCNT geralmente
ndo possuem uma causa especifica e sim mdltiplas, ou seja,
sua origem € incerta e envolve fatores de risco ndo modificaveis (genética, sexo e
idade) e modificaveis (tabagismo, inatividade fisica, alimentagcdo ndo saudavel e
consumo excessivo de bebidas alcodlicas) e mais recentemente a poluicdo ambiental.
Por estarem relacionados a modos e estilos de vida, sdo passiveis de modificagdo. As
DCNT (doengas cerebrovasculares e cardiovasculares, neoplasias, obesidade,
diabetes, hipertensao, entre outras) séo consideradas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) um dos maiores problemas de saude publica no mundo (Cidade de Séo
Paulo saude, 2024).

Parte desse cenario mundial é definido por alteracdes alimentares que envolvem a
substituicdo de alimentos naturais e minimamente processados por alimentos
processados ou ultraprocessados, ricos em sédio e agucar, 0S quais promovem
desequilibrios nutricionais e uma ingestéo exagerada de calorias, colaborando para o
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aumento dos casos de obesidade tipo 2, diabetes mellitus (DM), hipertensao arterial
sistémica (HAS), doencas do coragao e cancer (Martins, 2018).

Foi colocado a alternativa diabetes tipo 1, mas como forma de entender se os
participantes sabem da diferenca entre DM tipo 1 e tipo 2. O DM1 é causado por
destruicdo das células 3, geralmente autoimune, o que leva a uma deficiéncia grave
da secrec¢édo de insulina. Por mais que seja o tipo mais comum de DM em criangas e
adolescentes, atualmente os dados mostram que ha mais casos novos de DM1
diagnosticados na vida adulta do que na infancia e adolescéncia. O DM2 é o tipo mais
comum. Esta frequentemente associado a obesidade e ao envelhecimento. Comeca
de forma insidiosa é caracterizado por resisténcia a insulina e deficiéncia parcial de
secrecdo de insulina pelas células 3, pancreaticas, além de alteracdes na secrecdo
de incretinas pelo trato gastrointestinal, estdo frequentemente associadas a
manifestacbes clinicas como acantose nigricans e hipertrigliceridemia, devido a
resisténcia a insulina (Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve o objetivo de investigar o consumo de alimentos ultraprocessados
por professores de um centro universitario apds o periodo de isolamento social
promovido pela COVID-19. Podemos observar que o consumo de alimentos
ultraprocessados s6 vem crescendo e com a pandemia da COVID-19 contribuiu com
esse aumento. Porém, o atual trabalho também conclui que a maior parte do corpo
docente do centro universitario buscou ter uma alimentacdo mais equilibrada em
tempos de pandemia, provavelmente por conta do maior tempo em seus domicilios
e/ou pela preocupacdo em manter uma alimentacdo mais saudavel para enfrentar o
periodo de grande perigo de exposicédo ao Coronavirus.

Algumas publicagdes citadas anteriormente, tém demonstrado uma certa tendéncia
no aumento de consumo de ultraprocessados, essa pesquisa evidenciou que um
grupo de professores de um centro universitario em sua maior parte ndo mudou sua
rotina alimentar de forma significativa durante e apés a pandemia ao aumentar o
consumo de ultraprocessados, isso também foi visualizado em outras pesquisas
indicando que ainda existe uma boa parcela de professores que ndo aumentou o
consumo desses alimentos ultraprocessados. Além disso, é de extrema importancia
acOes governamentais que exercam maior divulgacdo sobre as doencas provocadas
pelo alto consumo de alimentos ultraprocessados, uma maior regulamentagédo do
marketing desses alimentos em supermercados e em outros tipos de comércio, para
gue as doencgas que estdo vinculadas ao alto consumo de alimentos ultraprocessados
ndo venham aumentar e talvez até gerar uma reducdo nos indices, e também
promover uma maior acessibilidade financeira de alimentos in natura e minimamente
processados para populagéo.

E indispensavel uma atencdo maior com a saude publica e que as acles
governamentais citadas acima venham entrar em pratica, visto que os indices de
doencas envolvendo uma ma alimentacdo como causa vem crescendo
desenfreadamente podendo se tornar uma epidemia global nos proximos anos, uma
vez que grande parte poderia ser evitada com um estilo de vida mais saudavel.
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ANEXO A — Roteiro para a coleta dos dados

1) Email:

2) Idade

) 20 a 29 anos

) 30 a 39 anos

) 40 a 49 anos

) 50 a 59 anos

) 60 anos acima

A~ AN AN N~

3) Sexo
() Masculino
() Feminino

4) Qual a area de formacao?
( ) Exatas

( ) Humanas

( ) Salde

( ) Qutros:

5) Em sua rotina de trabalho vocé realiza o trabalho de docente em qual ou quais
turnos:

( ) Manha
( ) Tarde
() Noite

6) Vocé costuma ter uma alimentacgéo equilibrada?
( ) Sim
( ) Nao

7) Durante o isolamento social, vocé aumentou o consumo de alimentos
ultraprocessados?

( )Sim
( ) Néo
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8) E no pos isolamento social, vocé continuou com esse alto consumo ou voltou com
os habitos alimentares de antes da pandemia?

() A pandemia ndo alterou meus habitos alimentares.
() Nao, voltei a focar em habitos alimentares mais saudaveis.
() Sim, embora nao diariamente.

9) Durante e ap6és o isolamento social em periodo de trabalho como docente, que tipos
de alimentos vocé costuma/costumava consumir com frequéncia?

DURANTE A PANDEMIA | POS PANDEMIA

( ) Salgados () Salgados

() Pao de queijo () Pao de queijo
() Sanduiche natural () Sanduiche natural
() Fruta () Fruta

() Refrigerante () Refrigerante

() Suco natural () Suco natural

() P&o com manteiga () P&o com manteiga
() Biscoito () Biscoito

( ) Hamburguer () Hamburguer

() Suco atrtificial () Suco artificial

10) Vocé acredita que sua alimentacdo durante o periodo de trabalho como docente
influéncia no seu estado de saude atual?

( )Sim
( ) Nao

11) Quais doencgas que vocé conhece que esta relacionado com o consumo de
alimentos ultraprocessados?

() Hipertenséao
() Obesidade
() Paraplegia
() Diabetes tipo 1
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: IMPACTO DA POS PANDEMIA DE COVID 19 NO
CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS PELOS PROFESSORES DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Danilo Camargo Santos

OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA:

O objetivo dessa pesquisa é avaliar se o consumo de alimentos ultraprocessados por
docentes de um centro universitario aumentou apos o periodo de isolamento social
promovido pela COVID-19, e alertar esses profissionais sobre os riscos do consumo
de alimentos ultraprocessados, Notadamente na rotina de trabalho. A escolha do tema
justifica se em formalizar e abordar o impacto dos pés isolamento social na rotina
alimentar do professor universitario levar a compreensdo sobre 0s prejuizos
associados ao alto consumo de alimentos altamente industrializados. A coleta de
dados sera realizada por meio de um questionario e formulario online através da
plataforma Google Forms, a meta é atrair 50 participantes que sdo professores da
instituicdo. O questionario tera 11 questdes e entregue via WhatsApp, os professores
nao terdo que identificar seus nomes, mas, os dados coletados estardo preservados
e as respostas serdo utilizadas para fins pedagogicos.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: Ha risco
minimo de constrangimento ao responder as perguntas do questionario.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Além Alertar os riscos do consumo desses alimentos
altamente processados, sera material de pesquisa para futuros pesquisadores.

ANALISE ETICA DO PROJETO: O presente projeto de pesquisa foi analisado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Salesiano — UNISALES -,
cujoendereco € Av. Vitéria n.950, Bairro Forte S&o Jodo, Vitoria (ES), CEP 29017-950,
telefone (27) 33318516.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, 0

voluntério recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos decorrentes
das atividades da pesquisa. Basta procurar o(a) pesquisador (a) Danilo Camargo
Santos, pelo telefone do trabalho (27)33318641 ou pessoal (27) 997197949, e
também no endereco Av. Vitoria, 950 - Forte Sao Jodo, Vitdria - ES, 29017-950.
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ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualgquer momento o voluntario podera obter
esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas
de divulgacédo dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar sua
participacdo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo
do atendimento usual fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos

voluntarios serdo mantidos em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo
executor como pela instituicdo onde sera realizada a pesquisa e pelo patrocinador
(quando for o caso). Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa serao
analisados e alocados em tabelas, figuras ou gréficos e divulgados em palestras,
conferéncias, periddico cientifico ou outra forma de divulgacéo que propicie o repasse
dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas em saude
nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatérias de
protecdo nacional ou internacional.

CONSENTIMENTO POS INFORMACAO DO PARTICIPANTE VOLUNTARIO: Eu,
portador da Carteira de identidade n° , expedida pelo Org&o, por me considerar
devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o conteudo deste termo e da
pesquisa a ser desenvolvida, livremente expresso meu consentimento para incluséo,
como participante da pesquisa. Afirmo também que recebi via de igual teor e forma
desse documento por mim assinado.

DATA: [ |
Assinatura do Participante Voluntario
Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO C - INFORMATIVO ENVIADO PARA OS PROFESSORES

(

QUAIS DOENCAS QUE O CONSUMO DE
ULTRAPROCESSADOS ESTA LIGADO?

~—

OBESIDADE:

0 excesso de calorias leva ao surgimento da obesidade.
Pessoas obesas tém maior probabilidade de desenvolve:
doengas como presso alta, diabetes, problemas nas
articulagdes, dificuldades respiratérias, gota, pedras na
:vesicula e até algumas formas de céncer.

Ezabella Chinad Bonella Caldeira



